
 

Voor op de kalender van 2010
Start to Run
Zaterdag 13 maart 
Snertcross
Zondag 14 maart  
Algemene Ledenvergadering
Maandag 29 maart 
Openingswedstrijd
Zaterdag 10 april 
1e pupillen & CD competitie
Zaterdag 17 of  24 april
Clubcompetitie
Zaterdag 10 april, 15 mei & 19 juni
2e Pupillen & CD competitie
Zaterdag 29 mei, Gloria Atletiek
Junioren weekend
6,7 & 8 augustus

Afmelden
Gelukkig hebben steeds meer atleten het 
afmelden voor een training door. Fijn voor 
de trainers, want dan weten ze voor hoeveel 
atleten ze moeten voorbereiden.
Tot nu toe mochten jullie je afmelden bij 
Claudi. Dat mag nog, maar het is voor 
Claudi inmiddels best een belasting. En 
het lukt haar ook niet altijd om de trainer 
nog op tijd op de hoogte te stellen doordat 
Claudi werkt en dan de mail niet altijd leest.
Daarom zouden we het fijn vinden als jullie 
je voortaan bij de trainer afmelden.
Alle jeugdleden krijgen tegelijk met de 
melding, dat de brief  op de site staat, een 
mailtje met de gegevens van hun trainer. 
Kun je even een berichtje sturen als je niet 
komt trainen.

Carnavalstraining
Zaterdag 13 februari is er een carnaval-
straining.
Met als thema “zet ‘m op”. Wat?
Dat moet je zelf  weten!
Op woensdag 17, donderdag 18 en vrijdag 
19 februari is het carnavalsvakantie.
Er zijn dan geen trainingen voor de jeugd!

Nieuwsbrief februari 2010

Deze nieuwsbrief wordt u aangeboden door:

Start to Run
Zaterdag 13 maart starten we weer met “Start to 
Run” o.l.v. Winy Knippen. Lopers die de afgelo-
pen periode ,om wat voor reden dan ook, hebben 
afgehaakt kunnen , mits zij nog lid zijn,  gratis 
aansluiten bij deze groep. Er kan al worden inge-
schreven op de site www.starttorun.nl 

Cursus
Op vrijdag 5 februari start de cursus    Loop-
trainer 2. Sandra Voeten & John Hermans gaan 
deze volgen. Wij willen Sandra & John héél véél 
succes wensen de komende 3 maanden met hun 
opleiding.

In de nieuwe opzet van de opleidingen van de 
Atletiekunie zal de cursist, door middel van het 
doen van een groot aantal praktische opdrachten, 
zoveel mogelijk op de ‘werkplek’ gaan leren. Het 
geven van training, de voornaamste taak van een 
trainer, zal in de praktijk geleerd worden. Om de 
cursist hierin goed te begeleiden is een nieuwe rol 
gecreëerd, te weten, de praktijkbegeleider.

Tom & Claudi zullen zaterdag 30 januari deze 
opleiding gaan volgen. Daarna zullen ze door het 
begeleiden van John & Sandra de opleiding verder 
afwerken.

Ook Tom & Claudi, succes !

Edwin
Door zijn stage was Edwin de afgelopen tijd in de 
gelegenheid om training te geven.
Maar nu zijn stage erop zit, zit ook het training 
geven erop.
Jammer, maar mocht Edwin weer in de gelegen-
heid zijn, dan komt hij weer.
 De B & C pupillen zullen nu alleen door Koen 
getraind worden. Bij afwezigheid, zal Claudi hem 
vervangen.
 
Edwin bedankt voor de afgelopen periode!



Kalender Cross-circuit 2009/2010
O	 21 februari  	 	 Grote Atledocross 	 € 2.50 inschrijfgeld 
O	 28 februari	 	 Indoor Waalwijk	 € 3.00 inschrijfgeld

Mijn ouders kunnen voor vervoer zorgen naar…………………………………………………..
En hebben nog plaats voor …….andere kinderen.

Tegelijk met het inleveren van dit strookje betaal ik het inschrijfgeld. 
O Mijn ouders hebben € ……..  overgemaakt (dit geniet de voorkeur) op rekeningnr. 10.38.16.348.  
t.n.v. A.V. Gloria o.v.v. naam kind en cross

………………………………………..handtekening ouder
* let op; je kunt je tot uiterlijk 14 dagen voor de desbetreffende cross inschrijven bij  het wedstrijd-
secretariaat (Claudi Boschovenseweg 16, of: fcolieslagers@hetnet.nl )

Inschrijfgeld bedraagt € 2.50 per cross!


